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       (salle 2 Espace ZINSIUS – derrière la mairie – place de l’église)

Mardi 18 août de 10h00 à 12h00

Jeudi 20 août de 17h00 à 19h00

Mercredi 26 août de 10h00 à 12h00

Vendredi 28 août de 17h00 à 19h00

• > LE CLUB
Le but de la GV de Saint Jean le Blanc est principalement I'entretien de son 
capital santé et la stimulation de la mémoire par une activite physique 
régulière de tout son corps et à son rythme, sans esprit de compétition.
On oublie le "look" au profit d'une ambiance plus conviviale, plus attentive et 
plus complice où toutes les tranches d’âges sont représentées et parce que 
chacun de nos animateurs et animatrices sont formés pour être attentifs aux 
autres.

• > NOS LIEUX DE PRATIQUE
- Gymnase de l'Armandière : 184 route de Sandillon
- Salle multi-activités / Salle de danses : rue Creuse
- Bassin d'apprentissage : rue Creuse
- Gymnase Travers (salles Saphir et Émeraude)
  rue Gaucher de Rochefort
- Salle 2 espace Zinsius place de l’église

• > NOUS CONTACTER

Gymnastique Volontaire (GV)

Mairie – Place de l’Église

45650 Saint Jean le Blanc

Tél : 06.72.01.31.80 du lundi au vendredi de 10h à 15h hors 
vacances scolaires

Mail : contactgvsaintjeanleblanc@gmail.com


